
VERDENS  
GAPAHUKDAG

27. september
  

Dagen ble markert  

første gang i Friluftslivets 

år 2005, og skal gi opp-

merksomhet og ros til alle 

de frivillige som legger  

ned arbeid med å bygge  

og holde gapahukene  

ved like.

Stikk UT! til en gapahuk på verdens gapahukdag 
lørdag 27. september

 
Noen Stikk UT!-turmål går til en gapahuk/grindbygg, her er det fint å spise niste 
eller søke ly for været. Her er en oversikt over årets Stikk UT!-turmål som går til 

ett slikt sted. Vi håper dette kan motivere til å ta med familie, venner, 
skoleklasser, barnehager eller kolleger ut på tur. God tur!

Aukra
•	Berghaugane, underveis
•	Hundetjønna
•	Riksfjordremma

Aure
•	Benken
•	Grimsvikvatnet rundt
•	Støttepunkt, Mellan
•	Tunga Villmarksleir

Averøy
•	Kvernes kulturområde, 

på rundturen
•	Klimpan, underveis
•	Mekknoken fra Mork, 

underveis

Gjemnes
•	Elvastien

Ta vare på gapahukene!
Ta med søppel hjem og se over at det er ryddig før du forlater stedet. Ved bruk av bålplasser, 
ta med egen ved og påse at bålet er brent skikkelig opp før du forlater det. Vis hensyn til 
andre. Følg regler som er hengt opp ved gapahuken, f.eks. om det er betaling for bruk av ved. 
Når det ikke er toalett på stedet, pass på å gå langt unna gapahuken og ta med dopapir hjem.

•	Flemsetervatnet
•	Gamme ved 

Litjtrollvatnet
•	Neshamran
•	Storåsen i Stokkdalen
 
Heim
•	Bettenneset
•	Megårdsdammen

Hustadvika
•	Halåssetra
•	Kjølavatnet
•	Kyststien i Bud
•	Lågheia, underveis
•	Tornes Tursti
•	Vevang kultursti
•	Åndalsetra

Kristiansund
•	Breilia, underveis
•	Furulunden
•	Klubba, underveis
•	Kvalvik fort, underveis
•	Setervatnet, underveis
•	Utsikten/Brattåsskaret
•	Nerlia gapahuk - Frei

Molde
•	Blåfjellet, ved turstart
•	Gapahuken i Ranvika
•	Gapahuken ved 

   Eikamyra

•	Hausen, underveis
•	Haslelilvegen/Folkestien 

på Nesje
•	Heggdalshornet, 

underveis
•	Julneset
•	Notvollen på Kleive
•	Rundtur Julneset
•	Sandan, underveis
•	Storlihytta
•	Årøhuken
•	Holsvatnet, Rakvåg
•	Midtveishuken i 

Moldemarka
•	Raudsandvatnet

Rauma
•	Elvagata
•	Kammen
•	Gapahuken ved Igna
•	Grindbygg Måndalen
•	Nebba
•	Selsetervatnet
•	Skarhammaren
•	Skiområde 

i Isfjorden
•	Gapahuken i 

Susledalen

Smøla
•	Rosvoll
•	Hansbu/

Hansavalen

•	Dyrnesvatnet
•	Haugøya N

Sunndal
•	Drivapromenaden
•	Seljebøvatnet/Ålvatna

Surnadal
•	Kavlvegen
•	Toåa tursti
•	Svartvassparken
•	Sjøasetervatnet, 

underveis

Tingvoll
•	Reitelva
•	Rundtur langs Storelva 

til Hanemsvatnet
•	Stigan i Torjulsvågen


